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Elke kat geeft je kleine momenten om blij van te worden. Deze zinnen

helpen je om daar even bij stil te staan: het zachte gespin, de kopjes

tegen je hand en de kleine dingen die je anders zo snel vergeet.

Pak een pen, kies een zin die vandaag bij je past en schrijf op waar je

dankbaar voor bent. Een paar zinnen is genoeg. Je kat vindt het vast

prima als je er even bij komt zitten.

Veel dankbaarheid en schrijfplezier!
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Dankbaarheid: Katten

1. Dat Donnie, Davy, Murphy en Sherry bij mij wonen.

2. Vier katten die elk hun eigen karakter hebben.

3. Het zachte spinnen van mijn katten.

4. Een kat die tegen me aan komt liggen.

5. Een kat op mijn schoot, en dan even niets hoeven.

6. Samen in bed liggen met mijn katten.

7. Wakker worden met een kat naast me.

8. Aangekeken worden door mijn katten en langzaam terugknipperen.

9. Kattenkusjes.

10. Het zachte ademen van een kat die slaapt.

11. De zachte vacht van een kat onder mijn hand.

12. Een zachte kattenneus tegen mijn hand.

13. Dat mijn katten me vertrouwen.

14. Dat al mijn katten veilig thuis zijn.

15. Een huis waar vier katten rondlopen.

16. Dat een van mijn katten zachtjes op mijn schoot springt.

17. Hoe mijn katten de zon opzoeken.

18. Katten die me laten lachen.

19. Een kat die aandacht vraagt en me zo even uit mijn hoofd haalt.

20. Dat ik elke dag tijd heb voor mijn katten.

21. Een middagdutje met mijn katten, zonder schuldgevoel.

22. Katten die niet vragen wat ik vandaag heb bereikt.

23. Katten die me eraan herinneren dat uitrusten ook echt iets is.

24. Dat mijn katten niet hoeven te wachten tot ik thuiskom.
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25. Een filmavond met mijn katten om me heen.

26. Op de bank wegzakken met een kat naast me.

27. De stilte in huis als mijn katten slapen.

28. Een kat die op een zware dag dichterbij komt liggen.

29. Een kat naast me terwijl ik schrijf.

30. De warmte van een kat die naast me slaapt.

31. Het gestommel van pootjes door het huis.

32. Vier katten die precies weten wanneer het etenstijd is.

33. Een kat die me volgt van kamer naar kamer.

34. Een kat die precies lijkt te weten wanneer ik een knuffel nodig heb.

35. Vier katten, vier manieren om van me te houden.

36. Een foto van mijn katten die precies goed gelukt is.

37. Kleine pootjes die kneden op mijn deken.

38. Een rustige ochtend met koffie of thee en mijn katten om me heen.

39. De dag dat mijn katten bij me kwamen wonen.

40. Dat mijn katten zich thuis voelen bij mij.

41. Spelen met mijn katten en zien hoe blij ze worden.

42. Dat Donnie bij mij hoort.

43. Dat Davy bij mij hoort.

44. Dat Murphy bij mij hoort.

45. Dat Sherry bij mij hoort.

46. Dat Donnie precies is wie Donnie is.

47. Dat Davy precies is wie Davy is.

48. Dat Murphy precies is wie Murphy is.

49. Dat Sherry precies is wie Sherry is.

50. Een kat die op mijn schoot springt zodra ik ga zitten.

© Donnie and the Ragdolls



51. Het gewicht van een kat op mijn benen.

52. Een kat die op mijn borst komt liggen.

53. Een kat die tegen mijn rug aan slaapt.

54. Een kat die met een zacht geluidje om aandacht vraagt.

55. Een kat die tjirpt of trilt naar iets buiten het raam.

56. Het geluid van een kat die zachtjes mauwt.

57. Een kat die me met een kopje begroet.

58. Een kat die over mijn been wrijft als ik de keuken in loop.

59. Een kat die zich wast terwijl ik toekijk.

60. Een kat die zich languit uitrekt.

61. Een kat die met de buik omhoog gaat liggen: het ultieme teken van vertrouwen.

62. Een kat die in een kartonnen doos past, of net niet.

63. Een kat die een plekje in de zon vindt.

64. Een kat in het raamkozijn die naar buiten kijkt.

65. Een kat die dromend met de pootjes trilt.

66. Een kat die rolt in een zonnestraal.

67. Een kat die elke ochtend even komt kijken of ik al wakker ben.

68. Een kat die in mijn kamer wacht tot ik opsta.

69. Een kat die over mijn bed komt lopen.

70. Een kat die het voeteneinde van mijn bed uitkiest.

71. Een nacht waarin alle vier mijn katten bij me in bed liggen.

72. Een warm kattenlijfje tegen mijn nek.

73. De geur van kattenvacht.

74. Snorharen die langs mijn wang strijken.

75. Een natte neus tegen mijn hand.

76. Een kat die langzaam met de ogen knippert als ik dat ook doe.
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77. Een kat die me aankijkt alsof ik het belangrijkste ben in de kamer.

78. Een kat die me volgt naar de badkamer.

79. Een kat die meekijkt met alles wat ik doe.

80. Een kat die over mijn schouder meekijkt naar mijn scherm.

81. Een kat die op mijn bureau gaat zitten terwijl ik bezig ben.

82. Een kat die gaat liggen op het papier dat ik net nodig had.

83. Een kat die mijn toetsenbord warm houdt.

84. Een kat die nieuwsgierig is naar alles wat ik doe.

85. Een speeltje dat toch weer het favoriete blijkt.

86. Een kat die een balletje achterna rent.

87. Een kat die een veertje of touwtje probeert te vangen.

88. Een kat die verstopt zit en tevoorschijn springt.

89. Een kat die het hele huis rondrent zonder reden.

90. Een kat die plotseling in volle vaart een kamer door schiet.

91. Een kat die zich uitstrekt aan de krabpaal.

92. Een kat die de beste plek op de bank claimt.

93. Een kat die zich opvouwt als een broodje.

94. Een kat die slaapt in een raar kuiltje.

95. Een kat die in een mand slaapt die veel te klein is.

96. Een kat met een staart als een vraagteken.

97. Een kat die met opgeheven staart op me af komt.

98. Een kat die zachtjes snurkt.

99. Het ritme van het ademen van een slapende kat.

100. Het rustige spinnen als ik mijn hand over een kat laat gaan.

101. Het trillen van een spinnende kat tegen mijn hand.

102. Een kat die spinnend in slaap valt.
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103. Het geluid van kattenpootjes op de vloer in de nacht.

104. Het geluid van katten die samen eten.

105. Vier katten die blij zijn met hun eten.

106. Dat mijn katten goed eten en zich fijn voelen.

107. Dat ik zoveel van mijn katten weet dat ik aan een blik kan zien wat ze willen.

108. Dat ik hun gewoontes ken.

109. Dat ik aan hun houding zie hoe ze zich voelen.

110. Dat mijn katten me herkennen aan mijn stem.

111. Dat mijn katten weten wie ik ben.

112. Dat mijn katten elk op hun eigen manier om aandacht vragen.

113. Dat ik vier katten heb die zo verschillend zijn.

114. Dat ik elke dag nieuwe dingen over mijn katten leer.

115. Dat mijn katten me laten lachen zonder dat ze het weten.

116. Dat mijn katten me laten voelen dat ik nodig ben.

117. Dat mijn katten me elke dag laten zien hoe ik kan rusten.

118. Dat mijn katten me leren genieten van de zon op de vloer.

119. Dat mijn katten me eraan herinneren dat spelen ook belangrijk is.

120. Dat mijn katten me laten zien wat aandacht echt betekent.

121. Dat mijn katten me meenemen in hun rustige tempo.

122. Dat mijn katten van dit huis een thuis maken.

123. Dat mijn katten het huis gezellig maken met alleen hun aanwezigheid.

124. Dat ik na een slechte dag toch een kat kan aaien.

125. Dat ik een kat kan aaien als ik me verdrietig voel.

126. Dat mijn katten veilig zijn.

127. Dat ik mijn katten een goed leven kan geven.

128. Dat mijn katten een warm huis hebben.
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129. Dat mijn katten genoeg eten en schoon water hebben.

130. Dat ik de tijd heb om met mijn katten te spelen.

131. Dat ik foto's van mijn katten kan maken.

132. Een foto van mijn katten samen op één plekje.

133. Een foto waarop alle vier mijn katten tegelijk de goede kant op kijken.

134. Een grappige foto van een kat in een gekke houding.

135. Een filmpje van mijn katten dat me aan het lachen maakt.

136. Dat ik na het wakker worden als eerste een kat zie.

137. Dat mijn avond eindigt met een kat op mijn schoot.

138. Een kat die op de bank tegen mijn been ligt.

139. Een kat die naast me op de bank ligt terwijl ik een film kijk.

140. Een kat die onder mijn deken kruipt.

141. Een kat die zich opkrult in mijn armen.

142. Een kat die zachtjes mijn gezicht aanraakt met een pootje.

143. Een kat die kopjes geeft tegen mijn hand.

144. Een kat die even komt kijken hoe het gaat.

145. Een kat die precies op mijn schoot past.

146. Een kat die onschuldig kijkt nadat er iets is omgevallen.

147. Een kat die mijn stem herkent en terugmauwt.

148. Een kat die naast me gaat slapen alsof het zo hoort.

149. Een kat die mij uitkiest als slaapkussen.

150. Een kat die zachtjes op mijn arm tikt als ik te lang stil zit.

© Donnie and the Ragdolls


